
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ フライドポテト 

☆ カットコーン 

☆ コンソメスープ 

☆ ゼリー 

 

日に日に寒さが身にしみるようになり、いよいよ本格的な冬がやってきます。そして今年も残すところ 

あと１ヶ月となりました。１月からも毎日元気よく過ごすために、年末年始のお休みの時には体を温める 

冬野菜やビタミンＣを多く含むみかん・いちごなどを積極的に取り入れ、これから訪れる冬に向けて、寒

さに負けない体作りをしていきましょう！  

今年も様々なご協力、ありがとうございました。来年も宜しくお願い致します。 

 

発行日  令和５年 １２月 １日  下田部保育園 

給食だより 

 

「やさしいのはどっちかな？」「バランスの良い献立を考えよう」

栄養バランスばっちりの美味しそうな組み合わせができましたね！

みんなで楽しんで

くれています！ 

記念に…☆ 

はい！ 

チーズ！ 

やさしいのは 

どっちかな？ 

ご協力ありがとうございました！ 



   

手作りおやつ 

 

＊ 仕入れの都合上、献立内容を変更することがあります。 

＊ 離乳食、アレルギー食も実施しております。 

＊ 化学調味料などできるだけ使用しないようにしています。 

 
 

 

決まり次第、お伝えします。 

お楽しみに…☆ 

１２月２１日（木） 

１２月の献立

表 
ディアボラ風チキン 

（８日・２２日） 

イタリア発祥の「ディアボラ

風料理」とは、丸ごと一羽の

鶏肉を使い、オリーブオイル

などで皮目をパリッと焼いた

料理のことをいいます。 

 

イタリア語の「ディアボラ」

とは“悪魔的な”という意味

を持ち、切り開いた鶏肉が、

マントを広げた悪魔の姿に見

えることから、料理名に使わ

れるようになったと伝えられ

ています。 

＊ツリーハンバーグ＊ 

＊ポテパンプサラダ＊ 

＊コンソメスープ＊ ＊ヤクルト＊ 

＊乳児：ハニーロール＊ 

＊幼児：クロワッサン＊ 

クリスマス行事食（２５日） 

給食初登場！ 

 


