
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ フライドポテト 

☆ カットコーン 

☆ コンソメスープ 

☆ ゼリー 

 

ようやく秋らしい日も増え、過ごしやすい季節となりました。しかし、もう少し朝夕と日中の気温差の大

きい日が続きそうです。季節の変わり目、体調を崩さないように注意しましょう！  

さて、いよいよ本格的に「実りの秋」「味覚の秋」がやってきました。秋は海や山、様々な場所で美味し

い食材が豊富に収穫できます。給食でも「さつまいも」や「栗」「梨」「きのこ」など、秋の味覚が登場し

ます。ご家庭でも、今しかない旬の食材を味わってみてくださいね☆ 

発行日  令和５年 １０月 ２日  下田部保育園 

給食だより 

☆おいしいつぶやき☆《とうもろこしの皮むき体験〜さつき組（２歳児）〜》 ９月２６日（火） 

さつき組さんがとうもろこしの皮むきをしました！初めて見る皮付きのとうもろこしを不思議そうに

見ている子もいれば、「かたーい！」と言いながら、一生懸命皮むきをしてくれる子も！黄色の粒が見え

始めると、より一層嬉しそうな表情が見られました。頑張って皮むきしたとうもろこし！とっても美味

しかったね☆ 

 

真剣にお話を聞いています！ 

硬いけど、頑張ってます！ 

この白いの、なにかなぁ…？ 

あまくて、おいしいよ♪ 



  

手作りおやつ 

 

＊ 仕入れの都合上、献立内容を変更することがあります。 

＊ 離乳食、アレルギー食も実施しております。 

＊ 化学調味料などできるだけ使用しないようにしています。 

 
 

 

決まり次第、お知らせします。 

お楽しみに…☆ 

１０月２６日（木） 

１０月の献立

表 

＊かぼちゃのグラタン＊ 

＊ブロッコリーのごまドレ和え＊ 

＊コンソメスープ＊ 

＊ミルクパン＊ 

☆ハロウィン行事食（３１日）☆ 

お弁当給食(１２日) 

 

ふじ組、ゆり組の子どもた

ちは、お弁当給食を行いま

す。お弁当容器に、普段のメ

ニューに加え、たこさんウ

インナーなどを詰め込んだ

かわいいお弁当に仕上げま

す！ 

 

いつもと少し違った給食

で、みんなの思い出に残る

といいなと思います。 

 

当日晴れたらテラスで食べ

られるかな…？ 

 

お楽しみにー☆ 


