
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ フライドポテト 

☆ カットコーン 

☆ コンソメスープ 

☆ ゼリー 

 

日が暮れるのも早くなり、少しずつ秋の気配が近づいてきましたね。しかし、もう少し残暑が続きそうで

すので、まだ気を抜かず、体調管理をしっかりとしていきましょう。そして、季節は「実りの秋」「食欲の

秋」へと移り変わっていきます。９月１０月１１月と美味しい食材がたくさん旬を迎えます。ぜひご家庭

でも、様々な秋の野菜や果物を味わってみてくださいね！ 

発行日  令和５年 ９月 １日  下田部保育園 

給食だより 

            ＊長芋のツナマヨ和え＊ 

《材料》大人４人分 

・長芋…１/5本  ・人参…１/４本  ・きゅうり…２/３本  ・ごま油…小１/３ 

・ツナ缶（７０g入り）…１/２缶  ・マヨネーズ…大２  ・濃口…少々 

 

《作り方》 

１． 長芋はマッチ棒のような形の細切りにする。 

２． 人参は千切り（茹でる）、きゅうりは半月切り（塩でもみ、水分を絞る）にする。 

３． 長芋をトースターやオーブンで、火が通るまで焼き、冷ます。 

４． 長芋・人参・きゅうり・ツナ缶を調味料で混ぜて、出来上がり☆ 

          ＊大根とひき肉の中華炒め＊ 

《材料》大人４人分 

・豚ミンチ…２４０g  ・大根…１/４本  ・人参…１/２本  ・玉ねぎ…２/３玉 

・しめじ…１/２株  ・にんにく…１/２かけ  ・ニラ…１/２束 

・酒…小１/２  ・砂糖…大１/３  ・甜麺醤
てんめんじゃん

…小３  ・濃口…大１ 

・だし汁…大４  ・片栗粉…小１ 

 

《作り方》 

１． 大根・人参はイチョウ切り、玉ねぎはうす切り、ニラは１cmの長さに切っておく。 

２． しめじは食べやすい大きさにほぐしておく。 

３． フライパンに、みじん切りにしたにんにく・豚ミンチ・酒を入れ、炒める。 

４． 火が通ったら、ニラ以外の野菜を加え、炒める。 

５． だし汁と調味料を入れ、具材に味が馴染んだら、ニラを加える。 

６． 水溶き片栗粉で全体に少しトロミをつけて、出来上がり☆ 

９月１日・１５日（金）の献立のレシピです。またお試しくださいね！ 



 

手作りおやつ 

 

＊ 仕入れの都合上、献立内容を変更することがあります。 

＊ 離乳食、アレルギー食も実施しております。 

＊ 化学調味料などできるだけ使用しないようにしています。 

 
 

☆中秋の名月☆ 

 

２０２３年の中秋の名月（十五夜）

は９月２９日（金）です。 

園では「お月見メニュー」として、

行事食を提供します。 

 

十五夜といえば“月見団子”のイメ

ージがありますが、用意するもの

はお団子だけではありません。 

「芋名月」という別名もあり「里芋

やさつまいも」もお供えするそう

です。 

 

当日は、里芋を使った炊き込みご

はんやはんぺんで型抜きしたウサ

ギが乗ったお月見うどんなど、普

段とは少し違った給食が登場予定

ですので、お楽しみに！ 

＊初秋のチキンカレーライス＊ 

＊春雨とチーズのサラダ＊ 

＊りんご＊ 

９月２１日（木） 

９月の献立表 

＊里芋とまいたけのごはん＊ 

＊お月見うどん＊ 

＊筑前煮＊ 

＊パイン缶＊ 

☆お月見行事食（２９日）☆ 

11 さばの磯辺焼き 豚肉のねぎみそ炒め

きのこの煮びたし 4 きゅうりと大根の酢の物

25 みそ汁 みそ汁

月 ごはん 月 ごはん

12 カレーピラフ 5 ハヤシライス

わかめと切干大根のサラダ キャベツとツナのサラダ

26 クリームスープ 19 やさいジュース

火 オレンジ 火

13 牛肉のトマト煮 6 鮭のごまマヨネーズ焼き
キャベツとブロッコリーの青ドレサラダ ひじきとコーンの炒め物

27 みそ汁 20 みそ汁

水 ごはん 水 ごはん

鶏肉の照り焼き丼 坦々豆乳そうめん

14 野菜の浅漬け 7 トマトときゅうりの中華和え

みそ汁 梨　ゆかりごはん

木 ２８日☆愛情弁当日☆ 木 ２１日☆お誕生日会メニュー☆

1 大根とひき肉の中華炒め 8 なすとポテトのミートグラタン

長いものツナマヨ和え ブロッコリーとハムのサラダ

15
もやしと卵の中華スープ

ごはん
22 コンソメスープ

金 ２９日☆お月見メニュー☆ 金 ごはん

2 鮭とコーンのごはん 9 ツナときのこのクリームスパゲティ

豚肉と野菜のスープ ボイルサラダ

16 キャベツの練りゴマ和え 30 ミルクパン

土 プチゼリー 土 花型ゼリー


