
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ フライドポテト 

☆ カットコーン 

☆ コンソメスープ 

☆ ゼリー 

 

８月に入るといよいよ太陽が大活躍する夏本番です。熱中症対策をしっかりと行いましょう。そして暑

い日が続くと、どうしても食欲が下がり気味になるこの季節…。そんな時は無理せず、水分と塩分を上手

に摂りながら過ごしましょう。「夏野菜」には、汗で不足しがちな水分を補給し、熱のこもった体を中から

クールダウンさせる効果があります。ぜひ、ご家庭でも取り入れてみましょう。 

 

発行日  令和５年 ８月 １日  下田部保育園 

給食だより 

☆おいしいつぶやき☆《梅ジュース作り〜幼児組〜》５月下旬 

今年も幼児組さんと行いました。手洗いなどの準備をした後、「梅の効能（体を元気にしてくれる・腸を

整えて、食欲を促してくれるなど）について」のお話をしました。みんなしっかりと聞いてくれていて、

「給食の梅干しも、苦手だけど少しだけ食べてみる！」と伝えてくれました。「早く飲みたいなぁ…いつ

飲めるー？」と興味も示してくれました。もうすぐ飲めます！待ち遠しいですね☆ 

真剣に説明を聞いています！ 

りんごのにおいがするー！ 

桃のにおいー！ 

慎重に穴をあけます…。 

おいしくなぁ〜れ☆ 

７月下旬 
仕込み直後 

こんな風に変化しました！ 

今月から、少しずつ飲み始める予定です。 

お楽しみに〜♪ 



  

手作りおやつ 

 

＊ 仕入れの都合上、献立内容を変更することがあります。 

＊ 離乳食、アレルギー食も実施しております。 

＊ 化学調味料などできるだけ使用しないようにしています。 

 
 

 

決まり次第、 

お伝えします。 

お楽しみに…☆ 

８月２４日（木） 

８月の献立表 

この３日間は給食の提供があり

ません。登園される際は、お弁

当をご持参ください。 

☆お盆時別保育期間（１４日〜１６日）☆ 

インスタグラム更新中！ 

ぜひ覗いてみてくださいね。 

 

 

 

年長組さんとお買い物♪ 

 

 

 

「れんこんと鶏肉の炊き込みごはん」 

 

 

 

 

「お好み焼き」ができるまで 

「お誕生日メニューが決まるまで」や 

「給食が完成していく様子」など… 

今後も随時、更新予定です！ 

職員にも 

大人気！ 


