
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ フライドポテト 

☆ カットコーン 

☆ コンソメスープ 

☆ ゼリー 

 

日増しに暑い日が続くようになってきました。梅雨が明けると、いよいよ夏本番です！ そんな中でも、

毎日元気に外で遊ぶ子どもたちには、十分な休息と栄養・水分補給がとても大切です。１日３食きちんと

食べ、睡眠をしっかりとり、早寝早起きをして、規則正しい生活を心掛けましょう。そして、これから訪

れる暑い夏を楽しく元気に乗り切りましょう！ 

発行日  令和５年 ７月 １日  下田部保育園 

給食だより 

☆おいしいつぶやき☆《いちごジャム作り〜ゆり組〜》６月８日（木） 

３階の畑で、いちごを収穫したゆり組さん。興味津々の様子。ジャム作りの途中ま

でを見てもらい、お昼寝へ…。起きた後は、レモン汁を加えるところから再開！色

鮮やかになっていく過程や、とろみが付いてくることに興味を持って見てくれて

いました。出来上がったジャムは、甘酸っぱくて美味しかったね♪ 

砂糖がいちご色！かき氷

みたい！と大興奮☆ 

いちごに砂糖をまぶして、しばらく

置いておきます…。 

梅ジュースみたいに、

水分が出てきたー！ 

いちご飴のにおいが

するー♪ 

（アクを取ります。） 

レモン汁を加えて、出来上

がりです☆ 

きれいな赤色になりました。 

クラッカーにのせて

食べました！ 

インスタでも見れます！ 



 

手作りおやつ 

 

＊ 仕入れの都合上、献立内容を変更することがあります。 

＊ 離乳食、アレルギー食も実施しております。 

＊ 化学調味料などできるだけ使用しないようにしています。 

 
 

「七夕そうめん」（６日） 

平安時代から“七夕にそうめん

を食べると、１年間無病息災で

過ごせる”という言い伝えが存

在し、７月７日にそうめんを食

べる文化が広まったとされてい

ます。 

またお中元で、そうめんを頂く

こともあると思います。これに

は“普段会えない方とのお付き

合いが細く長く続きますように

…”と願う意味が込められてい

るそうです。 

 

夏場に食べることが多いそうめ

ん。食べる際にはぜひ「錦糸卵や

鶏肉などのタンパク質を多く含

むもの」や「きゅうりやトマトな

どの夏野菜」をトッピングして、

栄養を補いましょう。夏バテ防

止にぴったりですよ☆ 

決まり次第、 

お伝えします。 

お楽しみに…☆ 

７月２７日（木） 

７月の献立表 

＊七夕そうめん＊ 

＊えびの磯辺天ぷら＊ 

＊七夕デザート＊ 

＊ツナの十三穀米＊ 

☆七夕行事食（６日）☆ 


