
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ フライドポテト 

☆ カットコーン 

☆ コンソメスープ 

☆ ゼリー 

 

今年も梅雨の季節がやってきました。シトシト降る雨やジメジメした空気で、体調が崩れやすいこの季

節…。外から帰ってきた時や食事の前など、衛生面にはいつも以上に気を付けたいですね。特に「手洗

い・うがい」は、食中毒や感染症予防のためにも徹底していきたいことです！ 

今月は、梅雨時期のお弁当作りにおける注意点も掲載しています。これは１年中気を付けるに越したこ

とはないので、日頃から心掛けるようにしましょう。 

 

発行日  令和５年 ６月 １日  下田部保育園 

給食だより 

☆おいしいつぶやき☆《えんどう豆のさやむき〜ばら組〜》５月９日（火） 

ばら組さんと毎年恒例の「えんどう豆のさやむき」をしました。絵本「そらまめ

くんのベッド」や「まめの仲間たち」に触れてから行ったことで、より真剣に 

さやむきをしている姿が見られました。豆ごはん、おいしかったねー♪ 

一生懸命、むいています！ 

きれいに洗いました！ 

そらまめの中…ふかふかしてるー！ 

美味しい豆ごはんが炊き

上がりました。 

みんなでいただきます！ 

昆布・酒・塩とともに

炊きます。 



 

手作りおやつ 

 

＊ 仕入れの都合上、献立内容を変更することがあります。 

＊ 離乳食、アレルギー食も実施しております。 

＊ 化学調味料などできるだけ使用しないようにしています。 

 
 

＊梅雨時期のお弁当作り＊ 

 

気温、湿度ともに高くなる梅雨の

季節がやってきました。お弁当作り

の衛生管理には、十分に気を付けま

しょう。 

注意点としては「手や調理器具・食

器を清潔に保つこと」「すべての食

材に必ず火を通すこと」などが挙げ

られます。 

また「※水分の多いおかずは避け

る」「おかずの仕切りはレタスなど

ではなく、アルミや紙のケースにす

る」ことも、この時期に大切なポイ

ントです。 

そして、出来上がったおかずやごは

んは、冷ましてからお弁当箱に詰め

るようにしましょう。ごはんの上に

殺菌効果のある梅干しをのせるこ

とも効果的ですよ。 

 

このような点に注意し、今月も子ど

もたちに愛情いっぱいのお弁当を

よろしくお願いします♪ 

 

※水分の少ないおかず→ 

きんぴら・唐揚げ・焼き魚など。 

（揚げ物は、普段よりしっかりめに

加熱しましょう。） 

また「煮物はできるだけ煮詰める」

どうしても水気が出るおかずには

「水分を吸ってくれる食材（春雨・

すりごま・かつおぶしなど）を上手

く活用する」ことも方法の１つで

す。 

＊新ごぼうのチキンカレーライス＊ 

＊ベーコンのポテトサラダ＊ 

＊プリン＊ 

６月２２日（木） 

６月の献立表 


