
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ フライドポテト 

☆ カットコーン 

☆ コンソメスープ 

☆ ゼリー 

 

寒暖差が少しずつ和らぎ、木々の緑もひときわ鮮やかになり、過ごしやすい季節となりました。 

そして入園・進級から、早いもので１ヶ月が経ちましたね。そろそろ子どもたちも新しい生活に慣れて

きた頃ではないでしょうか？４月末から始まったG W。連休中は、ついつい夜更かしをしてしまったり、

いつものように朝起きれなかったりと普段の生活リズムとは違う環境になりがちです。連休が終わりに

近づいてきたら、少しずつ生活習慣を戻し、また元気に登園してくださいね。 

発行日  令和５年 ５月 １日  下田部保育園 

給食だより 

☆おいしいつぶやき☆《たけのこの皮むき〜ゆり組〜》４月１０日（月） 

上宮天満宮様より頂いたたけのこの皮むきを行いました。ほとんどの子どもたち

にとって初めて触る「生のたけのこ」。ざらざらしている皮やツルツルとした内側・

たけのこ独特の香りに興味津々の様子。毎年４月の恒例行事です！ 

スポッとむけたよー！ 

触ってみてねー！ 

どんな感じかな？ 

米ぬかを入れて茹でます。 

こうすると、独特の「えぐみ」

が取れるんです！ 

「たけのこ」って 

こんな風に生えているよ！ 

茶色い皮をむくと… 

白いたけのこが出てくるよ！ 

１１日（火） 

⇨「コンソメスープ」の具として登場しました。 

 みんな「たけのこ」を探してくれていましたよ！ 



 

手作りおやつ 

 

＊ 仕入れの都合上、献立内容を変更することがあります。 

＊ 離乳食、アレルギー食も実施しております。 

＊ 化学調味料などできるだけ使用しないようにしています。 

 
 

元気で強くたくましく！ 

ルーローハン（魯肉飯） 

１９日(金)の給食に、保育園では初

登場となる「ルーローハン」を提供

します。 

台湾の郷土料理である「ルーローハ

ン」。八角などのスパイスを用いて

（園ではシナモンを使用します）、

甘辛く味付けした豚肉をごはんに

のせた丼のことで、小松菜などの葉

物・ゆで卵も添えられています。 

初めて食べる子もたくさんいると

思いますが、他国の文化に触れる良

い機会として、体験してもらえたら

と思います。 

 

また今月は台湾だけでなく、様々な

国にちなんだ料理がいくつか出て

きます。探してみてくださいね♪ 

決まり次第、お伝えします。 

どんなメニューが出てくるか、 

楽しみですね！ 

５月２５日（木） 

５月の献立表 

１日(月)に端午の節句行事食の一環として、

「たけのこ」と「かつお」を使ったメニューを

提供します。「たけのこ」のようにすくすくと

成長し、「かつ（勝）お」のように自分に勝つ人

になって欲しいという願いを込めました☆ 

1 鶏肉のねぎ味噌炒め

わかめときゅうりの練りゴマ和え 8 鯖の照り焼き

15 たけのこのすまし汁　ごはん 大根と豚肉の煮物

29 鶏肉のマヨケチャ 22 みそ汁

キャベツのイタリアンサラダ ごはん

月 コーンクリームスープ　ごはん 月

2 きざみうどん

牛肉のひじき煮 9 ポークカレーライス

16 パイン缶　ツナの十三穀米 大根としめじのサラダ

30 白麻婆豆腐 23 オレンジ

キャベツとほうれん草のナムル

火 わかめスープ　ごはん 火

17 たらの野菜蒸し焼き 10 じゃがいものそぼろ煮

もやしのポン酢和え 豆腐の和風コーンクリームスープ

31 みそ汁 24 バナナ

水 ごはん 水 豆ごはん

鮭の五目ケチャップあんかけ

18 ☆愛情弁当日☆ 11 ナムル

たまもやスープ

木 25日☆お誕生会メニュー☆ 木 ごはん

ルーローハン風丼 12 チキングラタン風

19 きゅうりとツナのサラダ ボイルサラダ

みそ汁 26 コンソメスープ

金 りんご 金 ロールパン

6 ごぼうと鶏肉のクリーム煮 13 和風あんかけ焼きそば

塩昆布とツナの和え物 ミートボール

20 みそ汁 27 みかん缶

土 ごはん 土 ごはん


