
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ フライドポテト 

☆ カットコーン 

☆ コンソメスープ 

☆ ゼリー 

 

発行日 令和５年 ３月 １日 下田部保育園 

今年度も最後の月となりました。あとひと月もすると子どもたちはみんな「卒園・進級」ですね。 

４月から比べるとおかわりも増え、その他の色んな面でもひと回り大きく成長したことと思います。 

毎年、とても微笑ましく感じる反面、卒園していってしまうことが少しさみしくもある私たちです。 

そんなまとめの月になる３月…。子どもたちにとって、給食の時間が良い思い出になるように 

心がけていきたいと思っています。今年度、最後まで宜しくお願い致します。 

 

 

２月１７日（金）  《ふじ組・ゆり組》 

給食をお弁当箱に詰めて提供しました。 

初の試みでしたが、いつもとは少し雰囲気の 

違う給食にみんな喜んでくれていました。 

発表会本番へのパワーになったかな？ 

お弁当の定番、ミートボール！ 

可愛いうさぎりんごを添えて♪ 

みんな大好き！鶏のからあげ！ 

☆マカロニサラダ☆ 

手作りの帯を巻いて 

完成です！ 



 

手作りおやつ 

 

＊ 仕入れの都合上、献立内容を変更することがあります。 

＊ 離乳食、アレルギー食も実施しております。 

＊ 化学調味料などできるだけ使用しないようにしています。 

 
 

３月 
 

☆３月お誕生日会メニュー☆（２４日）☆ 

＊炒り豆腐＊ 

＊中華春雨サラダ＊ 

＊玉ねぎたっぷりスープ＊ 

＊ごはん＊＊味付けのり＊ 

＊りんご＊ 

☆ひなまつり行事食（３日）☆ 

＊えびちらし風＊ 

＊菜の花のマヨネーズ和え＊ 

＊花麩入りすまし汁＊ 

ひなまつり 

「ひなまつり」は女の子の成長

を願う行事であり、「桃の節句」

とも呼ばれています。平安時代

（約１０００年前）から続く日

本の伝統行事です。 

ひし餅やはまぐりのお吸い物

などを食べる習わしがあり、そ

のうちの一つである“ちらし

寿司”を保育園では提供しま

す。 

様々な行事について知り、これ

からも受け継いでいきたいで

すね。 

13 さばの磯辺焼き 6 大根のカレー煮

カレーきんぴら チーズと春雨のサラダ

27 みそ汁 20 コンソメスープ

月 ごはん 月 ごはん

14 ポークカレーライス ハンバーグ

ボイルサラダ 7 コロコロサラダ

28 ジョア みそ汁

火 火 ごはん

1 坦々麺風ラーメン 8 鶏肉の照り焼き丼

もやしと春菊のナムル チンゲン菜と白菜の煮びたし

29 プチゼリー　ごはん 22 みそ汁

水 15日☆お別れ給食☆ 水 ミニゼリー

2 中華丼 9 鮭ときのこのスープスパゲティ

大根とささみのサラダ キャベツとじゃがいものサラダ

16 みそ汁 30 りんご　ミルクパン

木 りんご 木 23日☆愛情弁当日☆

さわらの豆乳きのこあんかけ 10 鶏肉のから揚げ

17 白菜とほうれん草の煮びたし ひじきの炒め物

みそ汁 31 かきたま味噌汁　ごはん

金 ごはん 金 24日☆お誕生会☆

4 豚肉のパン粉焼き 人参としらすのごはん

カニカマと白菜の煮物 11 肉団子のスープ

18 みそ汁 ブロッコリーののり和え

土 ごはん 土 パイン缶

離乳食 乳児・幼児 離乳食 乳児・幼児
８日（水） おやさい蒸しパン おやさい蒸しパン ９日（木） ほうれんそうおにぎり ほうれんそうとおかかのおにぎり

１４日（火） トースト ピザトースト １７日（金） おやき あんクリームサンド

２０日（月） おふラスク おふトースト ２３日（木） いちご入りケーキ お祝いいちごケーキ

２８日（火） パンケーキ チーズスティックケーキ ３０日（木） ツナおにぎり ツナと塩こんぶのおにぎり

お別れ会食（１５日） 

＊手羽中のローストチキン＊ 

＊ポテトサラダ＊＊みそ汁＊ 

＊白身魚のフライ＊ 

＊フライドポテト＊ 

＊いちご 王林 オレンジ＊ 


