
新聞 

高槻イオン 
 

に行ってきました☆ 

 ９月に入って驚くほど涼しくなり、蝉の声から鈴虫の声が聞こえるようになりましたね。 
高槻イオンの外出では、美味しいご飯を食べて、店内を散策したりお買いものをしてアッと言う間
に時間が過ぎていきました。 
外出以外ではクッキングや運動レクに音楽レクなどをして楽しんでいます。猛暑が過ぎれば外に
出る機会も増やしていきたいと考えています。今後も皆さんと一緒に楽しい時間をすごしていき
ます！ 

６月７月号 



ボッチャ 

他には、こんなことしています… 

スマートボール 

ジャンボ 
ボーリング 

風船バレー 
クッキング 

午後からのリラックスタイムはこんなことしてます… 

以上！ 
木曜日メンバーの 
活動報告でした☆ 


