
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どのお肉が１番好き？《６月１９日（金）ゆり組食育》 

☆ フライドポテト 

☆ カットコーン 

☆ コンソメスープ 

☆ ゼリー 

 

発行日  令和８年 ７月 １日  下田部保育園 

給食だより 

 ゆり組さんと「お肉の食べ比べ会」をしました。まず生の【鶏肉・豚肉・牛肉】を見てもらいなが

ら「これは何色かなぁ？」と聞くと「ピンクー！」「白に見えるー！」という返答が！次はそのお肉を

焼いてみます。味付けは塩こしょうのみ。とてもシンプルで素材の味がよく分かります！鶏肉の皮目

を焼き始めると、早速部屋中に美味しそうな香りが立ち込めます♫「焼肉！」「バーベキュー！」「お

腹すいたぁ！」と子どもたちは大盛り上がり☆「何色に変わった？」と聞くと「白！」「茶色！」と元

気よく答えてくれました。そしていよいよ待ちに待った試食です！ひと通り食べた後には、自分がも

っと食べたいと思うお肉を選んでおかわりもしました。最後は投票タイム☆ 結果やいかに…？ 

 

 

投票結果はこちら！⇩ 

おいしいー！ 

美味しそうに 

焼けました！ 
みんな真剣！！ 

☆試食タイム☆ 

この体験をもとに

「お泊まり保育の

夕ごはん」を決め

る予定です♫ 

次は 

どれ食べよう？ 



手作りおやつ 

 

☆たべっこどうぶつケーキ☆ 

 子どもたちが楽しみにしている「夏

まつり」が近づいてきました！ 

今年のフードは《たべっこどうぶつカ

ップケーキ》です。手作りおやつの中で

も度々登場するほど、人気メニューの

１つでもあります☆ 

普段は天板に流して、切り分けている

のですが、今回はカップケーキにアレ

ンジ！そして、さらに食べやすさと美

味しさを追求して、バージョンアップ

させました♪ 

当日はレシピも配布予定です。 

ぜひ、お楽しみにー！ 

    

＊ 仕入れの都合上、献立内容を変更することがあります。 

＊ 離乳食、アレルギー食も実施しております。 

＊ 化学調味料などできるだけ使用しないようにしています。 

 
 

＊坦々麺風ラーメン＊ 

＊白菜とブロッコリーのナムル＊ 

＊オレンジゼリー＊ 

＊ごはん＊ 

７月２３日（木） 

７月の献立表 

＊七夕そうめん＊ 

＊えびの磯辺天ぷら＊ 

＊ツナの十三穀米＊ 

＊七夕デザート＊ 

☆七夕行事食☆（３日） 

＊アレルギー代替食も用意しています！ 


