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今月の 

ねらい 

 肌寒い時期はすぐに終わり、初夏ですが暑さの影響で体力を奪っていく季節がやってきました。保護者の皆

さまにおかれましてはいかがお過ごしでしょうか。毎日の送迎やお仕事、保育へのご協力など本当にお疲れ

さまです。体調には気をつけながらお過ごしください。 

 先月の子ども達の様子で乳児クラスは、たくさんの「見つけた！」を経験しました。メダカをみて「スイスイ、ス

イスイ」と可愛らしい手つきで真似をしている姿や、ダンゴムシを見つけてはおそるおそる触れている子もいま

した。もも組さんは保育士と一緒に散歩へ行き、可愛いお花を摘んできてくれました。（エントランスに飾って

います。）生き物や植物に触れて、身近な環境に興味をもち一歩いっぽ活動の場所が広がっています。 

 幼児クラスでは泥遊びを行いました。「今日は汚れても良い服」と胸を弾ませながら、泥の感触を楽しんで

いました。水と砂の量のバランスで泥は、「シャバシャバ」から、「プルンプルン」に変化します。この絶妙な変

化を思う存分楽しんだ幼児クラスのお友だちは、翌日も「泥遊びしたい」と繰り返し遊びを深めていました。洗

濯など大変だとは思いますがご協力よろしくお願いします。 

  ＜乳児組＞ 

・梅雨期の気温や湿度の変化に留意し、衣服の着脱や沐浴等を通して、さっぱ

りして気持ちよくなる心地よさを感じる 

・雨音や水滴など、この時期ならではの自然に触れたり、好きな遊びを見つけて

じっくりと楽しんだりする。 

  ＜幼児組＞ 

・行事を通して、人や動植物、物を大切にし、協調性や思いやりの心を育む。 

・様々なことに挑戦する中で、達成感を味わい自信へと繋げる。 

 

 

 
今月の 

行事 

2日（火） 歯科健診（9：30～）・ 内科健診（14：30～） 

5日（木） １日動物園 

11日（木） チャプレンタイム 

15日（月） 交通安全教室 

18日（木） 愛情弁当日 

22日（月） プール開き 

 

 

 

 5月の SDGｓ取り組み 

～幼児組 どろんこあそび

～ 
幼児組では泥んこ遊びを楽しみました。子どもたちは水や泥の感触

を手足で感じながら、五感を使って夢中で遊びました。こうした体験は、

好奇心や探究心を育む大切な学びにつながっています。 

また、遊びを通して水の大切さにも気づき、「使いすぎないようにしよ

う」「これくらいにしよう」と水の量を考えながら遊ぶ姿も見られました。 

６月２２日からはプール遊びが始まります。 

水の冷たさや心地よさを感じながら、 

水への感謝の気持ちも大切にし、 

安全に楽しんでいきたいと思います。 

 

         ７月の行事 

 

  ３日（金）   七夕の集い 

  11日（土） 夏祭り 

 

  25日（土）～２６日（日） 

         お泊り保育（ゆり組） 

 



 

６歳の６月６日は「稽古始め」といわれ、新しい習い事を始めるのによい日ともされています。新しいことをすると、脳が

活発になって記憶力がよくなったり、自信がついたり、心も体も成長できます。「やってみたいけど、まだできていないこと」

があればこの機会にチャレンジするのもいいですね。また、これから暑くなると手足口病、ヘルパンギーナ、アデノウイルス

などの感染症が流行する時期です。暑いと疲れが出やすくなるので、しっかりと体を休めながら元気に過ごしましょう。 

身体測定週間 

６/８(月)～１２(金) 

６/２(火) 

９：３０～内科健診 

１４：３０～歯科健診 

同日、幼児組は視力・聴力検査 

を実施します。 

ふるい歯ブラシ、どうしてだめなの？？ 

① 汚れを落としにくい 

➡毛先が広がると汚れを落とす力が新品と比べて約３０％減ります。 

② ばい菌がたくさんいる 

➡毛の根元にはばい菌がたまりやすく、どんどん増えてしまいます。 

歯ブラシの交換は１か月が目安です。 

毛先が広がってきた際も新しい歯ブラシに交換しましょう。 

 


