
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お弁当作りについてのお願い 

☆ フライドポテト 

☆ カットコーン 

☆ コンソメスープ 

☆ ゼリー 

 

          ☆ご入園・ご進級おめでとうございます☆ 

            柔らかな春の陽ざしに心和む季節となりました。 

期待が膨らむ新年度の始まりに際し、心新たに安全でおいしい給食作りを目指します。 

食は心の糧でもあります。早く園生活に慣れ、お友だちとの食事が待ち遠しくなったり、 

ホッとする時間になるよう、願っております。今年度もよろしくお願い致します。 

発行日  令和８年 ４月 １日  下田部保育園 

給食だより 

◎誤嚥・窒息防止について◎ 

・消費者庁より「豆やナッツ類など、硬くて噛み砕

く必要のある食品」は、のどや気管に詰まると窒息

しやすく大変危険なため、５歳以下の子どもには食

べさせないよう、注意喚起がされています！ 

毎月第３木曜日にお弁当日があります。月に１回のこの日を、子どもたちは楽しみにしています☆ 

ピクニック形式で食べたり、お友だちや先生とお話したりしながら、とてもステキな笑顔でお弁当を

食べる姿が見られます。そんな大切な時間がより良いものとなるように、改めて《お弁当作りについ

てのお願い》をさせていただきたいと思います。 

※誤嚥とは…口に入れたものが誤って気管へ入ってしまうこと。 

 

・「ミニトマトやぶどう、枝豆などの球状の食品」

も、ツルッと丸ごと飲み込んでしまった際に窒息

のリスクが高まります！半分や４等分にしたり、

柔らかく調理したり、色々工夫してみましょう。 

・「こんにゃくゼリーや団子など弾力のあるも

の」「おかずを飾るピック」も危険なので避けて

ください！ 

＊上記の食品は、半分に切ったり、細かくして混ぜたり、使

用を避けたり…と、園の給食でも工夫して提供しています。

お忙しい中だと思いますが、お子様の安心安全のためにも、

工夫をお願いします。ご協力ください。 

詳しくは、入園の際に配布しました「入園のしおり」をご確認ください。 



手作りおやつ 

 

☆お誕生日メニュー☆ 

 

毎月第 4木曜日は、お誕生日メ

ニューとなっています。ゆり組

のお誕生月の子どもたちに、ど

んな給食が食べたいか聞き取り

を行って、実際に提供します。 

子どもたちには、自分たちで決

めたメニューの絵を描いてもら

います。前日から給食の展示ボ

ックス周辺の壁面に飾りますの

で、ぜひご覧ください♪ 

※実施日は変更する場合があります。 

    

＊ 仕入れの都合上、献立内容を変更することがあります。 

＊ 離乳食、アレルギー食も実施しております。 

＊ 化学調味料などできるだけ使用しないようにしています。 

 
 

☆入園・進級行事食☆（７日） 

＊春の彩り混ぜごはん＊ 

＊和風マヨサラダ＊ 

＊鶏肉と花麩のすまし汁＊ 

＊ヤクルト＊ 

＊ミートスパゲティ＊ 

＊ポテトサラダ＊ 

＊コンソメスープ＊ 

＊ミルクパン＊ 

＊プリン＊ 

４月２３日（木） 

４月の献立表 

13 鮭のねぎ味噌焼き 6 チキンライス

大根の鶏そぼろあんかけ 春雨の青ドレサラダ

27 すまし汁 20 花型ゼリー

月 ごはん 月 コンソメスープ

14 手作りルーのカレー 豚じゃが西京煮

キャベツとハムのフレンチサラダ 21 すまし汁

28 野菜ジュース りんご　ごはん

火 火 ７日☆入園・進級行事食☆

1 ミンチチャーハン 8 白身魚の磯辺焼き

ビーフンサラダ 白菜と豚肉の甘酢煮

15 中華スープ 22 みそ汁

水 水 ごはん

2 若竹うどん 豆腐のグラタン

ふき入り筑前煮 9 ブロッコリーとツナのサラダ

30 プチゼリー　梅ごはん みそ汁　ごはん

木 １６日☆愛情弁当日☆ 木 ２３日☆誕生日メニュー☆

3 ポークビーンズ 10 鶏もも肉の煮付け

マカロニフレンチサラダ ほうれん草とひじきのごまドレ

17 コンソメスープ 24 たぬき汁

金 ロールパン 金 ごはん

4 焼きそば 11 甘酢ごまだれ丼

れんこんのマヨ炒め キャベツとちくわのサラダ

18 みそ汁 25 みそ汁

土 ごはん 土 オレンジ


