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５歳児の子どもたちは、線や形、文字に興味を持ち、

自ら学習プリントに取り組む姿が見られています。 

また、折り紙あそびを通して、 

形の変化や構成を楽しみ 

ながら、自分なりに工夫する 

姿も増えてきました。 

単なる“お勉強”ではなく、 

子どもたちの主体的な学び 

として広がっています！！ 

＜乳児組＞ 

・一人ひとりの生活リズムが整い、お友だちとの関わりや、保育者の語りかけを 

通して、関係を深めることで情緒が安定する。 

・安心できる保育環境の中で、体を動かしたり、自然と触れ合ったりしながら、 

きらきらした笑顔で楽しむ。 

＜幼児組＞ 

・身近な生き物や草花に触れる中で、命の大切さに気づき、友だちと温かく関わり 

ながら、思いやりの気持ちを広げていく。 

・新しい環境に慣れ、安心して自分の思いや考えを表現し合う中で、一人ひとりの 

言葉を大切にし、信頼関係を築いていく。 

今月の 

ねらい 

春の陽気に誘われ、虫たちも元気に顔を出し始めました。新年度がスタートして早いもので一ヶ月ですね。

元気いっぱいに登園する子、まだ少し寂しくて涙が出てしまう子と、姿はさまざまですが、どの子も午前中の活

動が始まれば、しっかりと気持ちを切り替えて楽しんでいます。 

今年度の保育園テーマは「みんなでキラぽか       ～想いを編む 一言から広がる 信頼のわ～」です。「あ

むあむ（眠たい）」や「〇〇がしたい！」といった子どもたちの小さな言葉の奥にある、一人ひとりの想いを丁寧

に汲み取り、紡いでいくような関わりを大切にしていきたいと考えています。その積み重ねが、やがて大きな

「信頼」という絆になると信じています。 

今年から異年齢保育も本格始動しました。週に一度以上の同年齢活動も取り入れながら、多様な人間関

係を育んでいきます。「ふわふわ言葉」があふれ、「チクチク言葉」を思いやりに変えていけるよう導きながら、

キラキラでぽかぽかな思い出をたくさん作っていきましょう。 

保護者の皆様とも、日々のコミュニケーションを楽しみながら、共に歩んでいければ幸いです。 

 

月 園だより 

今月の 

行事 

・7日（木） チャプレンタイム 

・21日（木） 愛情弁当日 

・28日（木） お誕生日メニュー 

・ 

 
 

 

 

4月 17日（金）より、しもたなべこいのぼり 

フェスタ 2026を開催しています。 

０歳～５歳児クラスから、のびのび広場の 

地域のお子さんまで個性豊かなこいのぼりが

いっぱい！！送迎時にぜひご覧ください。 

 

 

4月 SDGｓの取り組み～線と形から広がる学び～ 

鯉のように、 

“元気”に“大きく” 

なあれ！！ 



 

 

6 月の予定 

6/2(火) 歯科健診(午前)・内科健診(午後) 

があります。ばら・ふじ・ゆり組は視力検査、聴力検査も

同日に実施します。眼鏡を使用しているお子さんは忘れ

ず持参してください。内科健診を当日欠席された場合は、

後日ご自身で中谷医院へ受診いただく必要があります。

歯科健診については予備日を設ける予定なので、当日受

診できない場合は予備日をご利用ください。後日、健診に

関するおたよりを配布します。 

身体測定週間  ５/１１(月)～１５(金) 

４月入園のお子さんは、まだ身体測定に慣れておらず誤差が生じることがあります。ご了承ください。 

５月５日は「立夏」、暦の上では夏の始まりです。新緑がきれいでさわやかな風が吹くこの時期は、運

動をするととても気持ちが良いです。でも、体はまだ暑さに慣れていないため、急に激しい運動をする

と熱中症の危険があります。運動をするときは帽子を被り、こまめな水分補給を忘れず、疲れたら無理

せず休むようにしましょう。 

５月になると「やる気が出ない」「朝がつらい」と感じる人が増え、

『五月病』と言われています。４月は新しいクラスや環境、生活リズ

ムに慣れようと気を張っています。連休で緊張が少し緩むと、心や

体の疲れが出やすくなります。また、日による激しい寒暖差で自律

神経が乱れて心身の不調につながります。五月病を防ぐポイント

は適度な運動でストレスを発散したり、好きなことをしてリラックスす

ることです。体を休めることも大切です。五月病は誰にでも起こりま

す。心の病気が隠れていることもあるのでお子さんの様子を確認し

たり話を聞いてみてください。悩んだ際は職員へ相談くださいね。 

 


