
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たけのこの皮むき〈４月１４日（火）ゆり組〉 

☆ フライドポテト 

☆ カットコーン 

☆ コンソメスープ 

☆ ゼリー 

 

発行日  令和８年 ５月 １日  下田部保育園 

給食だより 

 今年も立派な「たけのこ」を、上宮天満宮様よりいただきました。その日のお昼にゆり組さんと 

一緒に皮をむき、すぐに茹でました！とても大きなたけのこでしたが、えぐみもなく、柔らかかった

です。早速、次の日の給食として提供しました。「昨日みんなが皮をむいたたけのこが入ってるよー！」

と伝えると「どこ？どこ？」「あっ！みつけたー！」と頑張って探していましたよ☆「味がしないなぁ

…」という子もいましたが、春の味覚に触れることができ、楽しそうな笑顔も見ることができました。 

みてみてー！ 

むけたよ！ 

ザラザラ 

してる…。 

しろいのが 

でてきたー☆ 

毎年、いただく日程によって「鶏肉の煮物」「炊き込みごはん」「うど

ん」など、いろんな給食メニューへ変身するたけのこですが、今年は

初めて「チャーハン」に入れてみました。シャキシャキとした食感が

アクセントになって、とても美味しかったですよ！ 

春が旬のたけのこ！ご家庭でもいろんな料理で味わってくださいね♫ 

 

←こちらも 

ご覧ください☆ 

ゆり組「たけのこの皮むき」 



手作りおやつ 

 

☆豆類を取り入れよう☆ 

 新緑の５月！たくさんの春野菜が 

旬を迎えます。今回は「豆類」につい

てお話したいと思います。 

 

日本でよく食べられる豆類には、大

豆・小豆・インゲン豆・えんどう豆・そ

ら豆・ひよこ豆・レンズ豆など、馴染み

のあるものから、少し変わったものま

であり、世界全体では食用だけでも約

７０〜８０種類の豆があるとされてい

ます！ 

 

８日・２２日（金）の給食には、毎年お

なじみの「豆ごはん」が登場します！ 

ばら組さんにさやから取り出してもら

ったえんどう豆を使用する予定です☆ 

 

今年も楽しみにしていてね！ 

    

＊ 仕入れの都合上、献立内容を変更することがあります。 

＊ 離乳食、アレルギー食も実施しております。 

＊ 化学調味料などできるだけ使用しないようにしています。 

 
 

☆こどもの日行事食☆（１日） 

＊こいのぼりサンドイッチ＊ 

＊フライドポテト＊ 

＊ポトフ＊ 

＊ヤクルト＊ 

＊カレースパゲティ＊ 

＊チーズと春雨のサラダ＊ 

＊コンソメスープ＊ 

＊オレンジゼリー＊ 

＊ミルクパン＊ 

５月２８日（木） 

５月の献立表 
11 鯖のてり焼き 鶏肉のねぎ味噌炒め

大根と豚肉の煮物 18 わかめときゅうりの練りごま和え

25 みそ汁 たけのこのすまし汁

月 ごはん 月 ごはん

12 ポークカレーライス たらの野菜蒸し焼き

大根としめじのサラダ 19 もやしのポン酢和え

26 オレンジ みそ汁

火 火 ごはん

13 きざみうどん チキンのグラタン風

牛肉のひじき煮 20 ボイルサラダ

27 パイン缶 コンソメスープ

水 ツナの十三穀米 水 ごはん

鮭の五目ケチャあんかけ タコライス

14 ナムル 7 春雨サラダ

たまもやスープ　ごはん コンソメスープ　プチゼリー

木 ２８日☆誕生日メニュー☆ 木 ２１日☆愛情弁当日☆

15 ねぎ塩豚丼 8 じゃがいものそぼろ煮

きゅうりとツナのサラダ 和風豆腐のコーンクリームスープ

29 みそ汁　バナナ 22 りんご

金 １日☆こどもの日行事食☆ 金 豆ごはん

2 おからの真珠蒸し

大根と小松菜の炒め煮

16 みそ汁　ごはん 9 和風あんかけ焼きそば

ベーコンときのこの和風スパゲティ ミートボール

30 ブロッコリーと卵のサラダ 23 みかん缶

クリームコーンスープ ごはん

土 プチゼリー 土


