
    

 

 

 

 

 

 

 



 

身体測定、内科・歯科健診の結果について 

毎月 1回、身長・体重を測定しており、 

測定結果はルクミーにて確認をお願いしています。 

①「メニュー」から「子ども」を押す  

②確認したいお子様の名前を選択 

③「成長記録」を押す 

④「年度」→「２０２６」と「種別」→「身体測定」を選択 

☆内科健診２回/年、歯科健診１回/年の健診結果もルクミ

ーとなります。「種別」を変更して確認よろしくお願いします。 

 

与薬申請について 

◎病院受診時は、朝夕の処方に変更可能か医師

へ確認、調整のご協力をお願いします。 

◎与薬が必要の際は、与薬申請書をお渡しするの

で記入してください。内服のお薬は１回分を持参

し、必ず朝に職員に手渡しをお願いします。その

際、お薬の袋に必ず記名してください。 

 

身体測定週間  ４/６(月)～４/１０(金) 

４月入園のお子さんは４月中に実施します。 

 

園内での感染状況の把握 

1階ランチルーム入口横のホワイトボードに掲示し

ているので適宜確認お願いします。 

ご入園・ご進級おめでとうございます。新しい１年がスタートしました。クラスや担任が変わり、わくわくするお子さ

んもいれば慣れない環境で泣いてしまうお子さんもいます。環境の変化に対して子どもたちは、大人が思う以上

にパワーをつかっているため、疲れが残ってしまいます。元気に過ごす秘訣は「早寝・早起き・食事」です。栄養を

しっかり摂り、休む時間を積極的に作っていきましょう。保健室も、みなさんが元気に保育園生活を送れるように

体と心の健康をサポートしていきますので、いつでも声をかけてください。今年度もよろしくお願いします。 

 

 

こんなときはほけんしつにきてね 

・けがをした 

・からだがしんどい 

・おはなしをきいてほしい 

・なんとなくおへやにいたくない など 

 

◎ほけんしつにくるときは 

せんせいにつたえてからきてね。 

ほけんしつは「みんなのためのばしょ」です。 

ぐあいのわるいひとがやすんでいることも

あるので、しずかにすごしましょう。 

 

 


