
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日  令和６年 １１月 １日  下田部保育園 

    お弁当給食《１１月１４日（木） ふじ組・ゆり組》 

 今年で３回目となる「お弁当給食」。『普段とはまた違った給食の時間を楽しんでほしい』と

いう思いから、この取り組みが始まりました。昨年は３階ホールにシートを敷き、みんなで食

べました。からあげにかぶりつく子、おともだちと話しながらピクニックのように楽しそうな

子、お弁当の帯を大事にしまう子…様々な表情が垣間見える機会となりました。今年も子ども

たちが大好きなからあげをメインに、お弁当らしいおかずを用意したいと思います☆ 

２０２４年１１月１４日（木） 

＊おかか昆布おにぎり＊ 

＊鶏肉の塩からあげ＊ 

＊ちんげん菜の煮びたし＊ 

＊ちくわきゅうり＊ 

＊ハート人参＊ 

＊オレンジ＊ ＊みそ汁＊ 

☆２０２３年度「お弁当給食」の様子☆ 

今日の給食は 

ピクニックみたい！ 

みんなで食べると 

楽しいねー☆ 

からあげおいしいー(^○^) 

今年度 

お弁当給食の 

献立です！ 

給食だより 



 

手作りおやつ 

＊ 仕入れの都合上、献立内容を変更することがあります。 

＊ 離乳食、アレルギー食も実施しております。 

＊ 化学調味料などできるだけ使用しないようにしています。 

１１月２８日（木） 

 

 

 

 

１１月の献立表  

 

今まで様々な作品や体験を 

通して、「食」について発信し

てきました。今年度は、「食育」

をテーマに展示したいと思っ

ています。 

ぜひ、ご覧ください！ 

乳児組：『野菜に触れよう』 

 →本物の野菜に触れる。 

  断面を見る。 

幼児組：『出汁について』 

 →昆布やかつお節の香りを 

  嗅いで、みんなで感想を 

  伝え合う。 

  出汁の試飲。 

 

＊チキングラタン＊ 

＊人参ときゅうりのサラダ＊ 

＊コンソメスープ＊ 

＊野菜ジュース＊ 

＊乳児：ロールパン＊ 

＊幼児：クロワッサン＊ 

ドキュメンテーションとして 

掲示予定です！ 

11 鶏肉の香味焼き 鶏南蛮の甘辛煮

キャベツとほたてのサラダ 18 ブロッコリーの豆乳煮びたし

25 中華スープ みそ汁

月 ごはん 月 ごはん

12 鮭の味噌マヨネーズ焼き 5 ポークカレーライス

かぶの鶏そぼろあんかけ 大根のサラダ

26 けんちん汁 19 ヨーグルト

火 ごはん 火

13 豚肉としらたきの炒め物 6 鶏ごぼうの炊き込みごはん

きのこと小松菜の煮びたし 切干大根のマヨサラダ

27 豆乳みそ汁 20 みそ汁

水 ごはん 水 りんご

鶏肉の塩から揚げ 鮭のちらし寿司風

14 チンゲン菜の煮びたし 7 鶏肉のすまし汁　みかん

みそ汁　ごはん キャベツの練りごま和え

木 ２８日☆お誕生日メニュー☆ 木 ２１日☆愛情弁当日☆

1 牛肉と玉ねぎの甘とろ肉豆腐

ブロッコリーとちりめんじゃこの和え物

15 みそ汁 8 きのこの和風スープスパゲティ

ごはん ほうれん草とポテトのサラダ

揚げさばの中華煮 22 オレンジ

29 もやしと菊菜のナムル ハニーロール

わかめスープ 金

金 ごはん

2 磯辺ツナの混ぜご飯 9 瓦そば風

牛肉とじゃがいもの煮物 小松菜とツナの炒め物

16 みそ汁 30 みそ汁

土 プチゼリー 土 ごはん


